Der Begriff Wellness leitet sich ab von den
Begriffen Wellbeing und Fitness bzw. Well-
being und Happiness, d.h. das Lebens-
stilkonzept Wellness zielt auf Wohlbefinden,
Spalf und eine gute kdrperliche Verfassung
ab. Heute versteht man unter Wellness

vor allem Methoden und Anwendungen,

die das kdrperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden steigern.
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er sich mehrmals die Woche ins Fitness-Studio quilt. der Trainierenden ins Schwitzen. Ex-Baywatch-Nixe Carmen Electra hat
weifl: Nichts ist nerviger als immer gleiche ubrigens eine DVD mit den besten Fit-Strip-Tipps heraus-
Kurse. die einen irgendwann so langweilen, gegeben. Die BILD-Zeitung berichtete schon!
dass man lieber nicht mehr hingeht. Kein Ebenfalls hoch im Kurs: Bollyrobics. Der Trend
Wunder also. dass Fitness-Studios und kommt aus den indischen Schmachtfetzen made
Lifestyle-Gurus sich immer neue in .Bollywood", in denen Tanzen das Patentre-
Sportarten ausdenken, um die Kun- zept fiir Krisenbewiltigung jeder Art ist. Zum
den bei der Stange zu halten. Abnehmen und Fitwerden ist es ein Patent-
Apropos bei der Stange: Im rezepl. Bollyrobics verbindet rasante
Falle des neuen Trends .Cardio Tanzschritte mit klassischen Aerobic-
Striptease” kénnte das sogar Ubungen. Das stirkt die Ausdauer.
waortlich gemeint sein. Denn hier kraftigt die Muskulatur und macht
wird. ganz nach dem Vorbildder aufierdem noch Spaf.
gelenkigen Damen in verruch- Und das sind nicht die einzigen
ten Bars und Lokalen, um die aktuellen Fitnesstrends: Von WoYo
Wette gestrippt. Ob an der Stange. tbers Flexi-Bar-Workout bis
mit dem obligatorischen Stuhl zu Gravity Pilates - es
oder einfach véllig .ohne alles™ zahlt keine Aus-
Bei Hiftschwiingen und rede, denn es

Popowackeln kommt ist wirklich fir
der Kérper in Form — jeden etwas
und nicht nur die dabei.
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~AB AUF DIE INSEL ...
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ein Touristikveranstalter, Ferienort oder Hotel kann sich dem Thema
Kﬁesnndh?il heute noch entziehen. Das Luxusgut wird zum entschei-
denden Faktor beim taglichen Einkauf ebenso wie bei der Gestaltung
des Urlaubs. Ob Kurzkur oder L itferien: Urlauber wii sich
Angebote. die sich positiv auf ihre Work-Life-Balance und damit auf ihre
Gesundheit auswirken. Von dem neuen Health Empowerment kénnen die
Reisebranche und die Kurorte profitieren. wenn sie es schaffen, die Grenze
zwischen krank und gesund. zwischen Patient und Gast einzureifien.

Staatlich finanzierte Kurorte sind langst keine Selbstverstandlichkeit mehr.
und als Folge davon kdmpfen die althergebrachten Erholungsorte verstarkt
um Patienten. Nach wie vor stellen Heilbdder und Kurorte jedoch einen

Faktor des d hen Bil ismus dar — mit fast 20 % der
Gasteankiinfte und dber 30 % der Ubernachtungen 2004, so das Statistische
Bundesamt. Wenn auch unter neuen Voraussetzungen: Insgesamt konnten
2004 17 Millionen Gaste gezahlt werden = von denen 12.5 Millionen
Gesundheitsurlauber waren, sprich selbst zahlende oder
durch soziale Systeme nur geringfiigig geférderte Kur-
gaste,

Medical Wellnessistin den meisten Heilbddern langst

angekummen eine Verkniipfung aus touristischen und
und

heiBt die Devise, dne Hotels veranlasst, Arzte einzustel-

len, und Kliniken dazu bewegl. Patienten als Erholungs-

gaste zu empfangen!

beauty24. einer der gréften Veranstalter und
Mittler fir Wellnessreisen in Deutschland,

und Wellness-Hotels-Deutschland (W-H-D).
die bedeutendste Wellness-Hotel-
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und Wnlaub

kooperation, beleuchteten die Branche zur ITB 2006 von zwei Seiten: Well-
ness-Hotels-Deutschland liefert Aussagen aus der Perspektive der Hotels,
beauty24 aus der Perspeklive der Verbraucher. Das Ergebnis:

TREND 1

Wellness als Turbo der Ferienhotellerie

TREND 2

Gesundheit und Sinnlichkeit sind keine Gegensatze mehr

Der durchschnitiliche Kunde ist weiblich, zwischen 25 und 55 Jahren alt.
berufstétig und lebt in einer Grofstadt. Diese Kundinnen, die in ihrem All-
tagsleben stark eingespannt sind und ein urbanes Leben fiihren, entdecken
Wellness zunehmend nicht nur als Quelle fiir Entspannung und Gesundheit,
sondern auch als Quelle von Lust. Lust auf Luxus. auf Sinnlichkeit und auf
ein aulergewdhnliches Erlebnis. Luxus definiert sich nicht Gber den Preis.
Im Gegenteil: Der durchschnittliche Reisepreis fir ein Wellnesswochenende
fiir zwei Personen ist sogar leicht —von 450 Euro (2004) auf 438 Euro MI s

gesunken. Es geht vielmehr um gen mit edlen

‘wie Rosendl. Champagner und jetzt ganz neu mit Edelsteinen.

TREND 3

Immer mehr Manner interessieren sich fiir Wellness

Wellness fir Manner setzt sich immer mehr durch. Das wird zwar
seit Jahren als Trend postuliert. aber jetzt erst ist das bei den
. Buchungen bemerkbar. Bei beauty24 waren 37 Prozent der
Reisenden im Jahr 2005 Manner. Das ergibt eine
Steigerung im Vergleich zu 2004 von 9.5%.
Davon buchen ca. 85 % auch filr sich selbst ein
Programm mit Anwendungen und reisen
nicht als Begleitperson mit.

it schon im Fiegen

un hat die Wellness-Industrie auch die Luftfahrt erreicht
— Air-robics: Gerade Vielflieger m&chten ihren Aufenthalt
" vor Ort maglichst kurz gestalten. Jetlag und Midigkeit
kunnen dank der neuen luftigen Wellnesszonen gemindert
werden.

Angebote, die auf dankbare Abnehmer treffen und den Airlines
Zusatzeinnahmen bescheren. Nachdem Travel-Spas auf den
Airports mittlerweile Normalitat sind — etwa am Londoner Flug-

pore Airlines von Sidostasien nach New York dauert 18 Stunden,
die den Fluggasten ab jetzt so angenehm wie méglich gestaltet
werden: Trainingseinheiten kénnen {ber das Bordprogramm ab-
gerufen werden. Wer mit JetBlue fliegt, bekommt eine Flying

Pilates Card, auf der (in Zusammenarbeit mit dem New Yorker
Fitness-Studio Crunch) Ubungen zusammengestellt sind. die
sich im Sitzen ausfiihren lassen. Ahnlich ist der Ansatz bei
Song. der Low-Budget-Tochter von Delta Airlines: Hier
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hafen Heathrow oder am New Yorker JFK International Airport.
miissen Reisende ab sofort auch in der Luft nicht mehr auf
g me verzi Ein Direktflug der Singa-

Schin und jung

werden auf dem Flug .Fitness Packs™ verkauft, die ein Thera-
Band und einen kleinen Gymnastikball enthalten — und die
Anleitung fiir ein .Strength-and-Stretch-Workout™.

Bm

Wiergilt inhin nicht als klassisch Trotzdi Die Klosterbrauerei

" Neuzelle verbindet jetzt das Angenahme mit dem Nitzlichen und stellt ein Anti-Aging-Bier

/" her. Im Auftrag des BMWi unterstiitzt die AiF die Brauerei als eines von zwdlf mittelstandi-
schen Unternehmen in Brandenburg, die sich in einem NEMO-Netzwerk zur stofflichen und ener-

getischen Verwertung von Bi aus nac hlossen
haben. Grundlage des neuen Wellnessgetrénks ist das .Original Badebier Neuzeller Kloster-
Bréu". |hm werden Naturstoffe wie Sole. Spirulina-Algen und das Flavonoid Querzitin
(Pflanzenauszug aus Obst und Gemiise) zugesetzt. Diese Inhaltsstoffe sollen das k&rperengene

\ bei der Reg g der qung in den Zellen

Antioxidantien wie die Flavunulde wirken der Schadigung des Korpergewebes durch
Sauerstoff entgegen und konnen freie Radikale neutralisieren. Im Vergleich zu konventionel-
len Bieren sind das antioxidative Potenzial und die Radikalfanger-Eigenschaften im Anti-
Aging-Bier rund zehnfach erhdht. Flavonoide kénnen zudem entziindungshemmend wirken
und die Durchblutung férdern.
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EINFACH ENTSPANNEN ...

Wellness fiir su Hause dank Massage!

Friiher nannte man es Wohlfiihlen oder Wohlbefinden. und wenn man ein Bediirfnis danach hatte. machte man es sich

h

einfach zu Hause b

o

Heute ist das Ang

riesig: Sich ver

lassen — um den Alltag einfach mal hinter

sich zu lassen! Halten Sie die Zeit fir finf Minuten an, lassen Sie los und entspannen Sie sich.

gc/mn Acém»ppp/m
mit Ahomatherapie

Das Heilen mit Duften ist uralt. Schon in grauester Vorzeit wurden
die Gotter mit duftenden Essenzen beschenkt. besanftigt und
gnadig gestimmt. Und was fiir die Gétter gut war, ist fiir uns ge-
rade gut genug! Atherische Ole sind kleine Kostbarkeiten fir die
Seele, den Geist und den Korper. Sie sind hilfreich bei vielen
Krankheiten, bauen die Seele auf bei kleinen Wehwehchen und
sind ein Stlick Lebensqualitat.

DIE THERAPIE MIT AROMEN & DUFTEN
IST SO MODERN WIE NIE ZUVOR

Die Anwendungen der Aromatherapie selbst sind uralt. Die Erkenntnis,
dass bestimmte Diifte auf das karperliche und seelische Wohlbefinden
wirken, ist also alt, die Aromatherapie wird aber trotzdem erst in jinge-
rer Zeit Der Begriff pie” wurde um 1920 von
dem franzésischen Chemiker René Maurice Gatefossé.

An die 300 atherische Ole aus Bliiten, Blattern und Hélzern kénnen
verwendet werden. Grundsatzlich gibt es - bei richtiger Dosierung

— keine Nebenwirkungen.Aber die .richtige Dosierung”, das
eben ist das Zauberwort: Atherische Ole enthalten die
Duftstoffe in konzentrierter Form und sollten des-
wegen nie unverdiinnt benutzt werden, eine sol-
che Uberdosierung kann dann némlich doch
schadlich werden.

DIE WIRKUNG - VON ORANGE.
LAVENDEL BIS MELISSE

Grundlegend versteht man unter Aromatherapie
die Behandlung von Krankheiten mit dtherischen
Olen. Dafiir zustandig sind Arzte und Heilpraktiker,
die eine i zum
haben. Die Verwendung von dtherischen Olen und Duftstoffen .privat. ist
trotzdem langst iiblich geworden, nur spricht man dann eben selten von
pie”. Die ise reicht vom allseits be-
kannten Erkaltungsbad bis zur Verbesserung eines Raum-
klimas.

SCHONE DUFTE WIRKEN
AUF KORPER UND SEELE

Atherische Ole wirken auf zweierlei Arten auf den Kér-
per ein: Einerseits durch die Nase — der Geruchssinn
wird angesprochen und dadurch auch die Emationen.

denn der Geruchssinn ist im Hirn mit den Bereichen
verbunden. die die Gefiihle steuern. Difte kénnen
beruhigend wirken. entspannend oder anregend,
manche wirken aber eben auch medizinisch. Euka-
lyptusl zum Beispiel wirkt schleimlésend auf die
Nasenschleimhaut und ist darum das wohl bekann-
teste lngr!dlenz in Erkaltnngsbadem

And il Démpfe aber

auch durch dle hoch aulnahmeléhlge Nasensmlmm-
haut in den Blutkreislauf und von dort Giber das Blut zu
den Organen und entfalten dort ihre Wirkung. aufer-
dem wirken sie auf das zentrale Nervensystem.

ATHERISCHE GLE HELFEN

GEGEN VIELE KRANKHEITEN

Auch wenn wir einen Duft nur schnuppern, wirkt er
innerlich und kann gegen zahlreiche .Wehwechen”

spectal
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ANWENDUNG - VON DUFTLAMPEN UND MASSAGEN

Die wahrscheinlich beliebteste Art. dtherische Ole anzuwenden, ist die Duft-
lampe. Dabei werden einige Tropfen Ol in die mit Wasser gefiillte Schale der
Aromalampe gegeben. Mittels einer Kerze unter der Schale wird das Wasser
erwdrmt und Duft verbreitet sich im Raum. Die Dosierung ist dabei wichtig.

sngewandtwarden: eher fliichtige Ole kénnen hher dosiert werden. Hoch konzentrierte Ole kén-
anregend:  Bergamotte. Jasmin. Geranie, nen bei zu hoher Dosis Kopfschmerzen oder Ubelkeit hervorrufen. In der Re-
Kardamom. Orange und Teebaum gel haben sich filnf bis zehn Tropfen bewshrt, bei den intensiveren Diiften wie

A beruhigend: Kamille, Lavendel. Patchouli, Patchouli reichen ein bis zwei Tropfen.
Rosenholz Die vielleicht Art der g sind Der Duft und
- . die karperliche Berihrung fihren 2u einer gr Ent-
aphrodisisch: Jasmin. Muska!, Yiang-Yiang spannung. Um aus ein paar Tropfen atherischen Ols ein Massagesl zu zaubern,
gegen Sorgen: Mandarine, Melisse, Orange braucht man zehn bis 15 Tropfen des Ols und 100 Milliliter eines Tragerdls. Man-

bei Kopfschmerzen: Kamille, Lavendel, Pfefferminze, Rosenholz
Muskatellersalbei. Schwarzfichte. Tanne.

gegen Stress:
Ylang-Ylang. Zedernholz

del6l und auch Jojobaél haben sich dabei al sbewdhrt,
sie sind auch fir empfindliche Haut geeignet. Man kann sich schmerzende
Stellen selbst massieren — oder den Partner mit einer Massage verwshnen.
Noch besser: sich verwdhnen lassen!

Bad Honningen

Verscheniken Sie einen
 Verwihntag Rialto” 4420 €

Verwdhntag ,San Marco” 53,70 € l
* Alraklive Massage-Guischeine ab 13,00 €

Gutscheinkarten fiir Therme und Sauna in allen Tarifen

- Events im Oktober
i 6.10. ﬂktnb!d!sl 19:00 bis 01:00 Uhr. Bayrisch
kulinarische Spezialititen und Wiesenbier.
710. Romantisches Vollmondschwimmen im Zeichen
des Jagdmondes von 20:00 bis 24:00 Uhr, kombi-
niert mit Nordic Walking oder ferngstlichen
Entspannungstechniken. l.mmitm bitte erfragen.
3110, Ihm Halloween von 19:00 bis 01:00 Uhr.

Gruselige Geschehnisse in der Saunawelt. Hexen
und Ddmonen becircen Sie. Geniefien Sie unsere
schaurig-guten® Spezial-Aufgiisse.

Allée St. Pierre les Nemours 1 - 53557 Bad Honningen - Tel. (026 35) 95 2110 - Fax 95 2115 - www.kristall-rheinpark-therme.de - info@kristall-rheinpark-therme.de

Thermenwelt sdawimm- und mit i
Massagebdnken und Wand- und groBes G

becken mit Liegewiese, 5 x tigl. kostenl. Wassergymnastik, Callanetics, Aqua
Fitness, Restaurant/Cafe uv.m.

Saunawelt 4 Themen-Saunen Im Innenbereich, 3 Gondel-Saunen im
Hamam, Innen- und AuBenbecken,

Whiripool, am Rheinufer, uvm.
Kuren im centrum fir th]ness&mmple am Rhein
Karten fiir die Therme an den Vorverkaufsstellen
und tiber wiww.bonnticket.de

Offnungszeiten ganzjahrig, auBer 24.12.
Ma, Di, 50 9-22 Uhr, Mi, Do, Fr, 5a 9-23 Unhr I kostenlos, an der Therme
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vezlezsl MarienBad

107Tr. Paraben K oder anderen
Konservierungsstoff

in die geschmolzene Fetiphase geben.
So bleiben alle Wirkstoffe erhalten.

Wasserphase unter stetigem Riihren in die
Fettphase schiitten.
Kréftig rihren - bis die Creme auf Hand-

Herstellung von Shampoos wird dem Was-
ser normalerweise zuvor noch eine kleine
Menge Haarguar hinzugefiigt.

wiérme abkihlt ist.

[if Wgeﬁwmac/zm

Achtung Suchtfaktor! Wer einmal mit dem Selbermachen von Kesmetik anfangt. ist meist nicht mehr zu stoppen. Doch keine
Panik - es gibt Schlimmeres! Denn keine Naturkosmetik ist natiirlicher als die selbst gemachte! Die Herstellung ist kinder-
leicht. und das Mischen. Messen. Rilhren. Schitteln und Experimentieren macht nicht nur Spaf - die Ergebnisse kénnen sich

& Dis wekeren Zumteh Wirgitgen vtk = Cneassund Wirkstofle einiibrert
servieren. 4. Fir poos muss noch mit Zi
Vor dem Einarbeiten der restlichen Rohstoffe konzentrat oder Kalweg der ph-Wert auf 5.5
kann die Creme noch ziemlich fest sein. Mit eingestellt werden. Wenn man sich genau
dem Verdiinnen aber warten. bis alle Zuta- ans Rezept halt. kann man auf eine Uber-
ten hinzugefiigt sind. Oft wird die Creme von priifung verzichten.

selbst weicher. . G c
. C . B s 5. Zum Andicken der fliissigen Produkte wird
auch sehen lassen! Wellness fiir zu Hause. die sich auch prima als Weihnachtsgeschenk eignet! . il i
4 . 9 7. Imimer wiedar rihien. ks die.Crems erkal- Rewoderm unter Rihren Messloffel fiir
8 ':l :s;‘H Wertaistolien, O itallaie Messléffel untergemischt.
5 /1 PH-Indikator: Bei einigen Produkten muss der PH-Wert genau eingestellt . Evil. PH-Wert einstellen. Das steht. né- . ; ]

FIRST OF ALL: 3@3%&%04 werden. wozu sich die kleinen Teststreifen eignen. die es in der Apo- tig, im Rezept 6. Konservierung: Meist halten Seifen und
theke gibt. 9. Creme mit dem Spachtel in die desinfizier- Shampoos 46 Wochen ohne Konservie-
/il Waage:DieV lltein1-g-Schri kénnen (digitale Kiichen- /If Cremepétichen & Shampooflaschen: Knnen leer gekauft werden - natiir- ten Tépfchen fullen. rung. ‘Wenn elne’ ingare: Haltbarkstt, ar-
waage oder Briefwage). lich eignen sich auch gut ges&uberte alte Pttchen & Flaschen. . w,.m:c!l:sl.léann rnl:‘glelche.r K""ZT_:‘:““’“

/Il Messloffel 25 ml: Wenn in Rezepten von Messliffeln (ML) die Rede ist. SCHAUMENDES ERLEBNIS: Wiertiel den Crames Kofrservier! werien.

sind 2.5 ml des Rohstoffes gemeint.

GESCHUTTELT UND GERUHR’I‘;E{@ QMMW

/Il Zwei feuerfeste Glasgefafe (je 250 ml): Da bei der Cremeherstellung die i Dasifokilon der Ak Rl inlote Arbeltsoer8te kik
Fett- und Wasserphase erhitzt werden missen, eignen sich feuerfeste Jesm 5 rane_r i en_s' e eiunrelmg E_ ok e'_ ge:_: nnen g ) ﬁg
Bechergldser besonders gut. weil sie direkt auf die Herdplatte gestellt b = ST e as W W
werden kinnen. Alternativ kénnen auch Marmeladenglaser verwendet sar s ivarshgekochl wiefen o . o
werden —miissen dann im Wasserbad erhitzt werden. Man-sullte sn:h‘ bei :!er Herstellung von Kosmetik Zeit nehmen. In Eile 1. Zunichst wird die Seifenbasis hergestellt,
/I Zwei Glasriihrstdbe: Zum Riihren von Cremes eignen sich Glasriihrstibe Yergiest rian leichtdinen Rokslol ?der ger die K@sememng Indem. dle Te‘nside N I einem
am besten. da sie hitzebestindig sind. Zumindest am Anfang sollte man sich genau an die Rezepte halten. Bgch::gla::l ::n:flasr:‘.:t:‘r(stfim-
/Il Riihrstab oder Milchaufschaumer: Vor allem fiir die Herstellung von Ge- TR W T B S TP
len. Shampoos und Seifen eignet sich ein Rihrstab oder elektrischer HEISS UND FETTIG: %[@AZQZ&W Hos QW sonstschiBumts z',j schi. . <
Milchaufschaumer. Auch ein Handrihrgerét tut's. 1. Abwiegen und Abmessen der Zutaten. Falls Sanltee‘n eyngeal?bel!el \mr_u,
/Il Thermometer bis 100 °C: Es sollte glatt und leicht zu reinigen sein! 2. Zutaten der Fettphase in das Glas geben und unter standigem Rihren auf empfiehltessich. es Ersl_meinerkle.p
/Il Plastikspachtel: Braucht man. um die fertige Creme in Pétichen zu fiillen. der Herdplatte oder im Wasserglas auf 6570 °C erhitzen. Wenn die Fett- foren hflenge won "‘_‘55'99'_" Tensid
/I 70%-iger Alkohol: Wird zur Desinfektion der Arbeitsutensilien und Creme- phase die Temperatur erreicht hat und noch nicht alles geschmolzen ist, VUI'ZL!I'I’\ISd‘IE'!-'I. damit e sich be-sser B|qur kS"QBe 65
pétichen gebraucht. Am einfachsten eine kleine Spriihflasche damit der Herdp iter riihren, bisall V?“e'll' Oft dent a‘IsIGrunldlagn g T'"T .
fiillen, die Arbeitsutensilien einspriihen, kurz einwirken lassen und mit zen ist. Dann evil. noch einmal erhitzen. sidmischung HT, die’s fertig zu kaufen gibt. 56470 Bad Marienb erg
kochendem Wasser abspiilen. Es reicht auch aus, die Arbeitsutensilien 3. DasWasser abkochen undauf65-70 °Cabkihlen lassen. Der Wasserphase 2. Dann wird das abgekochte. noch warme Teiefon: O 266 1=1 300
vorher abzukochen ... die wasserlgslichen Zutaten hinzufligen und wieder auf 65-70 °C erhitzen. Wasser hinzugefiigt und untergerihrt. Bei < b d 2 f d
www.mdrienbad-into.de
UKTOBER 2006 OKTOBER 2006 | Queens | 1§

14 ‘ Queens




